
  



希伯来书简介 

作者：不詳 （有人认为可能是保罗，或巴拿巴，或亚波罗，或路加…，

但不会是十二使徒) 

本书作者没有声明自己是谁，但当初的收信人，显然对他极为熟识。1，

作者應是受過高深教育和希臘文修辭的訓練  2, 對祭禮非常熟悉,可能是

猶太人,但也並不嚴守律法. 3，不是耶穌事蹟的見證人（参来 2:3）。 

受信者: 教會裡的保守猶太信徒，他们受到的试探时重回犹太教，或将福

音犹太化（参加 2:14） 

写作地点：不詳 

写作日期: 圣殿被毁之前 (<70AD)，尼禄开始逼迫基督徒之后 (>64AD)，

可能在 65-69AD 之间。 

写信目的： 

• 当时的犹太基督徒正面临信仰两大危机： 

1. 外有罗马政权逼迫，要他们放弃信仰。 

2. 内有犹太主义者劝诱，要他们回到旧约律法。 

• 当时犹太教是合法的，基督教却是非法的。犹太基督徒若回犹太

会堂，可免受逼迫，但须否认耶稣。本书作者劝勉他们坚守信

仰，千万别走回头路。 

主题： 

耶稣基督的超越性和满足性，祂是神恩典的最终极、最完全的启示，远

超过旧约的启示。基督所带来的“新约“，使旧约的预言与应许得以实

现。从旧约中可以看出，基督比先知、天使、摩西（旧约的中介者）、

亚伦，及祭司都大。书中也不断提到实际的应用，因为认识这位大祭司

的伟大，我们便可脱离属灵的昏沉，在信心中长进、成熟、奔驰 



特点： 

• 大量引用和阐述旧约，可称为新约各书之最。 

• 被称为《新约的利未记》 

 《利未记》为救恩的预表，《希伯来书》为救恩的实际 。 

• 被称为《第五本福音书》 

前四本福音书描写基督在地上的作为，《希伯来书》则描写基督在天上

的作为。 

提要 

• 别走回头路(1-10 章) 

• 儿子比仆人更好(1-6)：胜过先知、天使、使者(摩西)、大

祭司(亚伦) 

• 本体比影子更好(7-10)：更高等次的祭司、更美的约、更

美的祭物 

• 继续向前行(11-13 章) 

• 效法信心伟人，定睛仰望耶稣，盼望天上家乡 

钥词 

• 更美 (better)：更美的指望，更美的约，更美的职任，更美的应

许，更美的祭物，更美的家业，更美的家乡，更美的复活，更美

的事。 

• 信心（faith）: 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。人非

有信，就不能得神的喜悦。仰望为我们信心创始成终的耶稣。 

 

 

  



希伯來書小組查經(1) 

  
題目：基督的超越性 

經文：來一 1-4  

  

焦點活動  

若有人說耶穌基督只是一位普通的人，你會如何回答呢？  

  

研經問題  

1. 先了解希伯來書的背景作者：保羅或其他人  

 

2. 讀者：可能在羅馬城猶太人背景的基督徒寫作時間：約在主後 70 年

前成書  

 

3. 寫作目的：防止信徒面對逼迫、信心軟弱而放棄基督教信仰，返回

猶太教的危機寫作主題：基督的超越性，並信徒以信心、盼望、愛

心回應這位超越的主  

 

4. 神在古時(舊約)如何藉眾先知向人啟示？?(V1)  

 

5. 神在這末世(新約)如何藉祂兒子向人啟示(V2 上)  

 

6. 神的兒子耶穌基督有何獨特之處？那七層身份是指甚麼？(V2 下-4)  

 

應用問題  

1. 我們對基督認識的深淺，如何影響我們今日的信仰呢？  

 

2. 主耶穌基督那方面的超越性(七層身份)是你感受最深刻的？在生活上

有過甚麼的體驗？  

 

3. 基督既然是一位超越的主，我們應該如何進深認識祂？  

 



4. 在我們的生活中應如何回這位超越的主？如何可以順服基督在我們

生命中的主權？  

 

 

一同祈禱  

耶穌基督就是這位創造、救贖、榮耀、尊貴的主！求神幫助我們進  深認

識祂、順服祂，以祂成為我們生命的主！  

 

 

希伯來書小組查經(2) 

 
題目：超越天使的基督 
經文：來一 5-14  

  

焦點活動  

你對天使認識有多少呢？請分享一下。  

 

研經問題  

1. 來一 5 上引用了詩二 7，指出基督如何超越天使？  

 

2. 來一 5 下引用了撒下七 14，指出基督如何超越天使？  

 

3. 來一 6 引用了申卅二 43，指出基督與天使有何分別？  

 

4. 來一 7 引用了詩一 四 4，指出天使有甚麼角色呢？  

 

5. 來一 8-9 引用了詩四十五 6-7，指出基督擁有怎樣的王朝與統治？  

 

6. 來一 10-12 引用了詩一 二 25-27，指出基督有甚麼的神性？  

 

7. 來一 13-14 引用了詩一一 1，指出基督與天使有何分別？  

  



應用問題  

1. 主耶穌基督那種超越天使的特性是你感受最深的？  

 

2. 天使的工作包括傳神的信息、為神爭戰、敬拜上主及服侍人，這四

方面的工作對我們有甚麼提醒？  

 

3. 從基督的生平中看到天使處處服侍主，我們應如何具體的服侍主

呢？  

 

4. 你有否見過天使、經歷過天使的幫助呢？請分享一下。  

 

 

一同祈禱  

—求主幫助我們有如天使般，為神傳揚福音信息，為神爭戰，全心敬拜

祂，好   好服侍有需要的人！  

 

  

希伯來書小組查經(3)  

 
題目：謹守所信的道 
經文：來二 1-4  

  

焦點活動  

你對於日常生活中的提示與警告，例如不拋棄垃圾、駛車不超速、傷人

會坐   牢等，會有甚麼回應呢？  

  

研經問題  

1. 為甚麼作者要求信徒越發鄭重所聽見的道理？(V1)  

 

2. 「隨流失去」是指甚麼？包含了甚麼的意義？(V1)  

 

3. 天使所傳的話是指甚麼？(V2)  

 



4. 作者舉出了那三個理由，說明救恩(我們信仰)的可靠性？(V3-4)  

  

 

應用問題  

1. 今日社會對我們帶來甚麼衝擊，使我們的信仰容易隨流失去呢？  

 

2. 信仰的真實性建基於客觀的聖經真理及主觀的生活體驗，你曾否經

歷過信仰的真實呢？  

 

3. 你是否一個認真的信徒？試從個人方面(讀經與祈禱)、小組方面(團

契分享與查經)及群體方面(主日學、不同課程)分享你的信仰情況？  

 

4. 對於信仰上的追求，你有甚麼具體的計劃呢？例如參加四級制主日

學課程。  

  

 

一同祈禱  

求主幫助我們鄭重所聽見的道理，努力追求與實踐，使我們不容易受衝

擊而隨流失去！  

  

 

希伯來書小組查經(4)  

 
題目：入世的基督 
經文：來二 5-18  

  

焦點活動  

你認為人性本惡或是人性本善呢？請大家討論一下。  

  

研經問題  

1. 將來的世界是指甚麼？為甚麼神沒有交給天使管轄？(V5)  

 



2. 作者引用了詩篇八 4-6 說明了人有甚麼的身份與價值呢？(V6-8)  

 

3. 耶穌為何比天使小一點的？又與詩八 4-6 有著甚麼的關係？(V9)  

 

4. 耶穌為甚麼會成為使人得救的元帥呢？(V10)  

 

5. 作者引用了詩篇廿二 22、賽八 17-18 說明了基督與信徒有著甚麼的

關係？ 

(V11-13)  

 

6. 基督在救贖工作上如何道成肉身、與人認同呢?(V14-18)  

 

 

 應用問題  

1. 詩篇八 4-6 指出神創造人有尊貴的身份，你如何看自己及別人的價

值呢？  

 

2. 基督的人性與神性與我們有甚麼關係？如何影響著我們的信仰？  

 

3. 基督降世為人、受著苦難、與人認同，對現今的信徒來說有著甚麼

的意義？  

 

4. 既然基督能體恤我們的軟弱，明白我們的需要。在你生活中曾否經

歷過神的同在，解決你的困難呢？  

  

 

一同祈禱  

讓我們常常仰望這位道成肉身，體恤人軟弱的主，成為我們生活上最大

的幫助與依靠！  

  

  

  



希伯來書小組查經(5)  

 
題目：超越摩西的基督 
經文：來三 1-6  

   

焦點活動  

在你的人生中，有甚麼人物是你所景仰的，為甚麼呢？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 在經文中作者如何形容信徒？(V1 上)  

 

2. 在經文中作者又如何形容耶穌呢？(V1 下)  

 

3. 摩西與耶穌有何相似的地方？(V2)  

 

4. 耶穌與摩西相比之下，有那三樣的分別呢？(V3-6 上)  

 

5. 他的家是指甚麼？信徒要堅持到底的是甚麼？(V6 下)  

  

 

應用問題  

1. 經文中所形容信徒的身份與角色對我們有甚麼提醒？  

 

2. 我們如何學效耶穌基督的盡忠呢？  

 

3. 基督超越摩西對我們的信仰與生活帶來甚麼影響？  

 

4. 我們為何及如何堅持信仰到底呢？  

  

  

一同祈禱  

讓我們一同宣認耶穌基督是一位超越摩西的主，堅持祂給我們的救恩與

盼望，一生見証祂的真實，直到見祂的面，阿們！  



希伯來書小組查經(6)  

 
題目：進入神的安息 
經文：來三 7-四 13  
   

焦點活動  

為甚麼你如此歡喜放假呢？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 聖靈說甚麼(引用詩九十五 7-11)？以色列人在歷史中出了甚麼問題？

(三 7-11)  

 

2. 作者所說的安息是指甚麼呢？(三 11)  

 

3. 為何人的心會變得剛硬？(三 13)  

 

4. 經文中所說的「傳福音」是指甚麼？(四 2)  

 

5. 作者又說別的安息是甚麼意義？(四 9-11)  

 

6. 神的道有著甚麼的功效呢？(四 12-13)  

  

 

應用問題  

1. 有甚麼原因阻礙我們得享安息呢？  

 

2. 你享受到神給我們的安息嗎？分享你的體會。  

 

3. 神有功效的道如何影響今日的你？  

 

4. 今日你有否聽到聖靈的說話？(三 7-11,15;四 3-7)  

  

  



一同祈禱  

求主幫助我們可以進入神的安息中！ 

 

  

希伯來書小組查經(7)  

 
題目：超越亞倫的基督 
經文：來四 14-五 10  
   

焦點活動  

你有否遇過軟弱跌倒的信徒？你當時的感受是甚麼？  

  

研經問題  

1. 希伯來書作者如何形容耶穌基督這位大祭司呢？(四 14-15)  

 

2. 甚麼是施恩的寶座？我們如何及為何要來到這個寶座前？(四 16)  

 

3. 作舊約大祭司有著甚麼的資格？(五 1-4)  

 

4. 作者引用詩篇二 7 及一一 4 說明耶穌基督是神的兒子及永遠是像麥

基洗得一樣的祭司，是要表達出甚麼的意義來？(五 5-6)  

 

5. 耶穌基督在客西馬尼園中(參太廿六 36-39)，如何學習了順從神的功

課？(五 7-10)  

  

  

應用問題  

1. 耶穌基督作為大祭司的身份與資格，對我們作信徒有甚麼的提醒與

幫助？  

 

2. 來到施恩寶座的真理，如何幫助你得著力量，靠主渡過難關？  

 



3. 在今日學效耶穌基督順從神的功課，會遇到甚麼困難？如何具體實

踐？  

 

4. 你會如何幫助一位軟弱跌倒的信徒呢？  

  

  

一同祈禱  

求主幫助我們凡事順服神！  

 

 

 希伯來書小組查經(8)  

 

題目：追求成熟  

經文：來五 11-六 8  

   

焦點活動  

• 你是否贊成「一次得救永遠得救的道理」？  

• 贊成的請舉手，共有多少人？   反對的請舉手，共有多少人？  

• 最後讓我們一同討論此問題  

  

研經問題  

1. 希伯來書的作者如何形容當時信徒的屬靈情況？為何會如此形容他

們？(五 11-14)  

 

2. 基督道理的開端是指什麼呢？(六 1 上)  

 

3. 請解釋懊悔死行、信靠神，各樣洗禮、按手之禮、死人復活及永遠

審判的意思？(六 1 下-3)  

 

4. 六章四至六節是形容基督徒或是非基督徒呢？(六 4-6)  

 

5. 田地的比喻要帶出什麼的教訓來？(六 7-8)  

  



 應用問題  

1. 屬靈嬰孩有什麼特徵？我們如何可以不作屬靈嬰孩？  

 

2. 如何可以証明你清楚得救呢？  

 

3. 田地的比喻對我們作信徒有甚麼的提醒與反省？  

 

4. 你如何看「一次得救永遠得救的道理」？  

 

一同祈禱  

求神在我們心中工作，堅持不斷學習神話語的熱心，並在真道上成長，

直至見主面！  

 

 

希伯來書小組查經(9)  

 
題目：堅定信靠 
經文：來六 9-20  
   

焦點活動  

你對人生還有盼望嗎？為甚麼？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 近乎得救是指甚麼的意思呢？(V9)  

 

2. 希伯來書作者鼓勵信徒要怎樣實踐信仰？(V10-12)  

 

3. 為何作者提出神對亞伯拉罕應許及起誓的歷史(參創廿二 16-18)，帶

出甚麼意義來？(V13-17)  

 

4. 逃往避難所是指甚麼呢？可參考申十九 1-3。(V18)  

 



5. 靈魂的錨及通入幔內是指甚麼？兩者又有甚麼的關係？(V19-20)  

  

  

應用問題  

1. 今日作基督徒如何可以在信仰上不懈怠呢？  

 

2. 亞伯拉罕堅持信靠神的榜樣對我們有甚麼的提醒？  

 

3. 靈魂的錨直通入幔內的屬靈意象對我們有甚麼意義？  

 

4. 在今日事事講求快捷、立刻見效的社會，如何操練忍耐和等候神的

功課？  

  

 

一同祈禱  

求主幫助我們實踐堅定信靠、充滿盼望的屬靈功課！  

 

 

希伯來書小組查經(10)  

 
題目：大祭司基督 
經文：來七 1-28  
   

焦點活動  

澳洲人認為最重要的是甚麼？你認為最重要的又是甚麼呢？  

  

研經問題  

1. 聖經如何形容麥基洗德，這個神秘的歷史人物？同看創十四 17-

20(V1-3)  

 

2. 為甚麼亞伯拉罕要獻十分一給麥基洗德？為甚麼利未人也是藉亞伯

拉罕獻了十一給他呢?(V4-10)   

 



3. 希伯來書作者引用了詩篇 110：4，如何証明基督是永遠的及起誓的

祭司？(V11-22)  

 

4. 為甚麼靠著基督進到神面前的人，祂都能拯救到底？基督是長遠活

著，替我們祈求是指甚麼意義？(V23-25)  

 

5. 地上的大祭司與天上的大祭司基督有著甚麼的分別呢？(V26-28)  

  

  

應用問題  

1. 耶穌基督照著麥基洗德的等次作為永遠的大祭司，有那幾方面的超

越性？這對我們有甚麼的啟迪與幫助？  

 

2. 對耶穌基督的信靠要求，如何超越中國人的信仰？  

 

3. 基督配受所有祭司向祂敬拜和奉獻，我們對祂的敬拜及奉獻態度又

如何呢？  

 

4. 基督能拯救到底，是長遠活著，替信徒祈求，對我們有甚麼意義？

(V25)  

  

 

一同祈禱  

讓我們堅持信靠基督的超越性，在今生可以經歷祂的真實與保守，在來

生可以有永恆的生命與盼望！ 

   



希伯來書小組查經(11)  

 
題目：更美的約 
經文：來八 1-13  
   

焦點活動  

你有否與人立約，例如租約、工作合約等？假如對方毀約，你會有甚麼

的回   應與感受呢？  

 

研經問題  

1. 天上的大祭司及聖所與地上的大祭司及聖所有甚麼不同？(V1-5)  

 

2. 作者引用出廿五 40 說明了甚麼的原則來？何謂地上的會幕乃是天上

事的形狀和影像?(V5)  

 

3. 何謂更美的約？前約又是指甚麼呢？(V6-7)  

 

4. 作者引用耶卅一 31-32 說出一個甚麼的歷史事實來？(V8-9)  

 

5. 作者繼續引用耶卅一 33-34 說明另立新約，其中有那三個特性？

(V10-13)  

  

  

應用問題  

1. 為甚麼以色列人不遵守與神所立的約？對我們今日作信徒有甚麼的

提醒？  

 

2. 透過這段經文的教訓，我們已經活在新約之中，我們如何珍惜這個

福氣與恩典？  

 

3. 新約中的三個特性對我們今日有著甚麼的意義？  

 

4. 你嚮往未信主前的生活，還是信主後的生活？為甚麼？  



一同祈禱  

為到我們活在新約中感恩！求主幫助我們更多的愛神，順服祂，按祂的

心意而活！  

 
 

希伯來書小組查經(12)  

 
題目：更美的獻祭 
經文：來九 1-28  
   

焦點活動  

基督用一句說話就可以拯救我們，祂何必要死在十字架上呢？  

  

研經問題  

1. 查考有關經文，尋找以下表格的內容  

  

  祭司  基督  

獻祭的地方  V1-8  V11,23-24  

獻祭的內容  V7,13,19-22,25  V12,14  

獻祭的果效  V9-10,25  V12,14,26-28  

  

 應用問題  

1. 神為何要用十字架的方法來拯救我們呢？  

 

2. 會幕的細節安排怎樣表達出神對人聖潔上的要求？提醒我們今日如

何過聖潔的生活？  

 

3. 第 11 及 24 節說明基督主動的拯救人，我們怎樣回應神主動的恩典

呢？  

 



4. 今天我們因著基督的救贖，得以直接進入至聖所親近神。請分享你

日常生活中如何親近神？  

  

 

一同祈禱  

我們一同感謝神主動的拯救與親近，以順服神的心回應祂的恩典！  

 
 

希伯來書小組查經(13)  

 
題目：律法的預表 
經文：來十 1-18  
   

焦點活動  

為何蒙神赦罪及得救的信徒，信主後仍會犯罪呢？  

  

研經問題  

1. 舊約的律法有什麼功用，為何不能除去人的罪？(V1-4)  

 

2. 作者引用了詩四十 6-8 說明了什麼？基督獻上自己的身體如何使人

成聖？(V5-10)  

 

3. 作者引用了詩一一○1 說明基督獻祭的有效性，如何對比地上祭司獻

祭的無效性？(V11-14)  

 

4. 作者再次引用耶三十一 33-34，說明基督的救贖帶給新約信徒什麼的

改變？(V15-18)  

  

  

應用問題  

1. 為什麼今日(新約信徒)不用守律法呢？  

 

2. 我們如何面對日常生活犯罪的問題？  



3. 基督如何使我們得以成聖？你的生命經歷了什麼的改變？  

 

4. 信徒成聖的身份跟我們現實的生活往往有差距，你會如何改善呢？  

  

 

一同祈禱  

基督在十字架上完成的救恩，使我們得以成聖，求主幫助我們靠著祂過

得勝的生活！  

 

 

希伯來書小組查經(14)  

 

題目：彼此激勵  

經文：來十 19-25  

   

焦點活動  

為何信徒會停止聚會呢？請我們分享一下。  

  

研經問題  

1. 耶穌如何為我們開闢了一條又新又活的路，可以坦然進入聖所？

(V19-20)  

 

2. 基督為何可以治理神的家呢？(V21)  

 

3. 聖經說來到神面前的是一種怎樣的信心？(V22)  

 

4. 我們所宣認的是一種怎樣的盼望？(V23)  

 

5. 作者提出在甚麼的情境下鼓勵我們激發愛心、勉勵行善？(V24-25)  

  

  

應用問題  

1. 在今日的社會中實踐信心會面對甚麼困難？  



 

2. 如何可以堅持不至搖動的盼望呢？  

 

3. 聖經教導我們要「彼此相顧、激發愛心、勉勵行善」，在我們團契

的生活中如何具體實踐？  

 

4. 今天若有人停止聚會，你會如何幫助他們？  

  

 

一同祈禱  

因著基督的救恩為我們開闢了一條又新又活的路，並活在祂的治理之

下，求主幫助我們以信、望、愛回應祂的大恩！  

 

 

希伯來書小組查經(15)  

 

題目：不要退後  

經文：來十 26-39  

   

焦點活動  

為何我們要懼怕神呢？讓我們分享一下。  

  

研經問題  

1. 希伯來書的作者向著甚麼人提出警告？又如何描述這些人？(V26-

29)  

 

2. 作者引用申卅二 35-36 說明了神是一位怎樣屬性的主？(V30-31)  

 

3. 希伯來書的讀者面對著甚麼的苦難呢？(V32-34)  

 

4. 作者引用哈二 3-4 及賽廿六 20 要說明甚麼的真理原則來？(V37-38)  

 

5. 面對著苦難與逼迫，我們應持守著甚麼的心志？(V35-39)  



應用問題  

1. 作者對犯罪者提出的警告，對我們有甚麼警惕的作用？  

 

2. 今日作基督徒如何面對苦難與逼迫呢？  

 

3. 作者以「還有一點點時候」來形容主再來的日子近了，對於主再來

我們應有甚麼的心態？  

 

4. 對神有正面的懼怕(敬畏神的公義，不是懼怕受懲罰)帶給我們屬靈生

命有甚麼幫助？  

  

  

一同祈禱  

求聖靈賜給我們一顆敬畏神的心，堅持信仰，永不放棄，直至主再來！  

 

 

 

希伯來書小組查經(16)  

 
題目：信心的榜樣(上)  
經文：來十一 1-22  
   

焦點活動  

若以 10 分為滿分，現在你的信心指數有多少分？為甚麼？  

  

研經問題  

1. 「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」是指甚麼意思

呢？(V1-2)  

2. 請問在 3 至 22 節中「因著信」出現了多少次？嘗試將這詞語找出

來。  

3. 作者如何以我們、亞伯、以諾及挪亞的榜樣說明「信是未見之事的

確據」？(V3-7)  



4. 作者又如何以亞伯拉罕、以撒、雅各及約瑟的榜樣說明「信就是所

望之事的實底」？(V8-22)  

5. 請問 8 至 19 節的主角是誰？作者用了那四方面的實例描述主角的信

心？  

  

  

應用問題  

1. 本段經文所列舉出七位信心榜樣的人物，那一位的信心最影響你

呢？為甚麼？  

 

2. 亞伯拉罕也有信心軟弱的時刻，是那一個事件，對你有著甚麼的提

醒？  

 

3. 究竟甚麼是真正的信心呢？  

 

4. 以你的經歷為例，分享你在信心操練上所學到的功課。  

  

 

一同祈禱  

求主幫助我們在信仰上，能以信入門、以信而活、以信為終，阿們！  

 

 

希伯來書小組查經(17)  

 
題目：信心的榜樣(下)  

經文：來十一 23-40  
   

焦點活動  

請分享一位你所見過很有信心之人的見証。  

  



研經問題  

1. 摩西及其父母有那四方面的信心表現？(V23-28)  

 

2. 以色列人有那兩方面的信心表現呢？(V29-30)  

 

3. 妓女喇合又有甚麼的信心表現呢？(V31)  

 

4. 作者列舉了甚麼例子說明因信獲得勝利的表現？(V32-35 上)  

 

5. 作者又列舉了甚麼例子說明因信忍受苦難的表現？(V35 下-38)  

 

6. 神給我們預備了更美的事是指甚麼呢?(V39-40)  

 

應用問題  

1. 本段經文所列舉的信心特徵，那一項是你最缺乏，最想學習的？為

甚麼？  

 

2. 信心與苦難有著甚麼的關係？我們如何面對呢？  

 

3. 你渴望神給我們預備了更美的事嗎？這種渴望如何影響著我們的生

活？  

 

4. 你所見過很有信心的人如何影響你的生命呢？  

  

 

一同祈禱  

求主幫助我們可以成為別人的信心榜樣！  

 

  



希伯來書小組查經(18)  

 

題目：愛的管教  

經文：來十二 1-13  

  

焦點活動  

最近有否遇到在信仰上的困難、衝擊、甚至逼迫呢？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 請在十二 1-2、12-13 節中找出有關運動競賽範疇的用詞。(V1-2、12-

13)  

 

2. 作者引用了箴言三 11-12，如何說明信徒受苦、受逼迫是神對祂子女

的一種訓練？(V5-6)  

 

3. 經文中所說的兒子及私子有甚麼的分別？(V7-8)  

 

4. 作者將天上和地上的管教作比較，其中有甚麼分別？天父的管教帶

來怎樣的屬靈果效？(V9-10)  

 

5. 為何管教會帶來不快樂呢？(V11)  

  

應用問題  

1. 「這許多的見証人」是指誰？為何不同時代信徒生命的見証可以成

為我們今日奔走天國道路的鼓勵？  

 

2. 基督徒人生如長途的賽跑，你有甚麼看法？  

 

3. 為何仰望主耶穌(承擔十架的苦難)可以成為我們信仰上最大的動力？  

 

4. 神藉著管教使人在屬靈生命上得益處，回想由初信主至今日，那一

段經歷是神在你身上的管教呢？  

  



5. 信仰上的困難、衝擊、甚至逼迫對我們有甚麼意義？我們如何面

對？  

  

一同祈禱  

提後三 12「不但如此，凡立志在基督耶穌裏敬虔度日的，也都要受逼

迫。」求主幫助我們遵行神的話語而生活！  

 

 

希伯來書小組查經(19)  

 

題目：走正確的路  

經文：來十二 14-29  

   

焦點活動  

在生活中有甚麼是你所恐怕的？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 在經文中作者提出了那三個恐怕呢？(V14-17)  

 

2. 作者指出以掃出了甚麼屬靈上的問題？歷史背景可參考創廿五 27-

34。(V16-17)  

 

3. 作者以西乃山七個意境對比錫安山七個意象，請分別尋找出來。

(V18-24)  

 

4. 天上與地上的警戒是指甚麼意思呢？(V25)  

 

5. 作者引用了哈二 6 說明神要震動天地，不能震動的國是指甚麼？

(V26-29)  

  

  

應用問題  

1. 為甚麼聖經要強調非聖潔沒有人能見主？  



 

2. 以掃屬靈上的問題帶給我們甚麼的提醒？  

 

3. 西乃山與錫安之對比的核心教訓是甚麼？今日我們可以如何實踐這

個真理教訓？  

 

4. 不能震動的國跟事奉有著甚麼的關係？  

   

 

一同祈禱  

求主幫助我們過聖潔的生活，天天與祂親近，熱心事奉主，盼望那永恆

的天國！  

 

 

希伯來書小組查經(20)  

 

題目：基督徒敬拜的生活  

經文：來十三 1-19  

   

焦點活動  

如何活出基督徒敬拜的生活？你遇到那些困难和挣扎？請分享一下。  

  

研經問題  

1. 讨上帝喜悦的敬拜：基督徒应该如何看待主里的弟兄姐妹？客旅？

遭难的人？夫妻？钱财？（V1-6） 

 

2. 旧约中誰因為接待客旅不知不覺就接待了天使（創 18）？(V2)  

 

3. 为什么信徒要纪念传道人、如何效法传道人的信心继续往前走？

（V7-8） 

 

4. 如何坚定我们的信心，持守真道 （V9-10）跟随耶稣的榜样（V11-

13）献上赞美的祭（V15-16）? 



5. 为什么信徒要听从顺服教会的领导人？（V17-20） 

 

  

應用問題  

1. 你的敬拜生活是否讨上帝喜悦？可有改进的地方？  

 

2. 你如何对待传道人和教会的领袖？ 可有改进的地方？ 

 

3. 我们常常求牧者为我们祷告，你可有常常为牧者祷告？  

  

   

一同祈禱  

求主幫助我們過讨祂喜悦的生活，特别是在人与人之间的关系上，夫妻

的关系上，看待财物的事上，纪念效法牧者并为他们祷告，顺服教会的

领袖！  

  



 

 


